
 

 

 

ESTÉTICA MAR 

 

LASH LIFTING 
LAMINADO DE PESTAÑAS  

INTRODUCCIÓN  
Veremos que es el procedimiento de lash lifting para pestañas naturales. 

temas por ver  

● Pelo, fases y estructura.  

● Que es el lash lifting o laminado de pestañas 

● Cómo actúa cada paso (procedimiento químico) 

● Paso a paso 

● Que es la nutrición y el tinte 

● Enfermedades  

● Cuidados   

● Que contiene el paso 1, 2 Botox, tinte 

● Preguntas frecuentes 
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Fases del pelo y su estructura 

 

Como vemos en la imagen el pelo cuenta con tres fases diferentes de crecimiento y estadía. 

Esto es importante saberlo para poder entender, cuanto tiempo puede durar un lash lifting en 

nuestra clienta y porque suele haber algún pelo que no llega a adherirse al molde.  

Vamos a encontrar pequeñas pestañas bebe anágenas donde va a costar adherir al molde; así 

como la pestaña que está en la fase telógena que luego de un tiempo va a caerse, por lo que 

debajo de ella va a crecer una nueva pestaña en su formato natural (recta o semirrecta). 

Es sumamente importante colocar los productos químicos en el sector correcto para que no 

ingrese en el poro de crecimiento del pelo, para no provocar una afección a futuro.  

EL PELO ESTÁ COMPUESTO POR Y SU FUNCIÓN ES: 

Proteínas, queratina y melanina un 97% y un 3 % de agua. 
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El pelo de las pestañas está para proteger el ojo, por ello su forma recta o semirrecta. Por tal 

motivo es la forma de su dirección de crecimiento. Así como también el reflejo de llorar o 

pestañear para cuidar nuestro ojo. 

Contamos con alrededor de 120 a 160 pestañas por ojo entre dos a tres filas, las cuales 

renovamos todas las semanas.  

Lash lifting o laminado de pestañas 

La laminación es un proceso químico para cambiar la dirección de las pestañas naturales. 

crearle curva desde la raíz a las puntas. Su elevación es de manera inmediata y puede durar de 

30 a 45 días según el ciclo de las pestañas naturales, el tipo de producto que utilicemos y los 

cuidados. 

Este procedimiento es ideal para pestañas de medianas a largas para notar una mejor 

diferencia. 

Pasos del laminado  

El procedimiento consiste en dos pasos 

Paso 1 es un procedimiento que cambia y rompe la estructura del pelo para darle esa elevación 

que estamos buscando, el tiempo de duración va a depender del producto que estemos 

utilizando y el tipo de pestañas naturales que tenga la clienta. 

Es muy importante que el producto nunca toque la piel, lagrimal o el ojo. 

El paso 2 es un procedimiento que inhibe el paso anterior, lo neutraliza para que no continúe 

rompiendo los enlaces y se “fijen” en esa estructura que le hemos dado.  Debiendo cerrar las 

estructuras del pelo que están rotas. 

Si este procedimiento no se realiza correctamente, no se fijará y el pelo perderá su forma. 
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Paso a paso 

 

1-El primer paso será el de higienizar las pestañas con las shampoo y posteriormente, (si posee 

rímel el mismo deberá ser removido primero), enjuagar con agua limpia; recordad limpiar los 

parpados para retirar la oleosidad de la piel. Secar las pestañas  

2- adherir el biuding al parpado podés ayudarte sosteniéndolo de cada extremo o ponerle un 

poquito de pegamento. Ir de a sectores para adherir las pestañas al biuding ayudarse con el 

peine. 

3- ir colocando el paso 1 con un palito de naranjo, micro isopo en toques sin tocar el parpado. 

Retirar con un isopo seco o a penas mojado. 

4- paso 2 para neutralizar el paso anterior lo colocamos de la misma manera y también lo 

retiramos; dejar actuar el mismo tiempo. 

5- Botox o nutrición este paso se utiliza para regenerar las pestañas, después de este proceso 

químico es super importante este paso para cuidar las pestañas naturales, se deja actuar y solo 

se retira el excedente. 

6- tinte de pestañas (se prepara la mezcla antes) dejar actuar y retirar el excedente. Aporta 

color 

 

Cuidados para el hogar 

No mojar 24 hs  

No exponer a vapores 24/48 hs  
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No usar mascara de pestañas a prueba de agua 

Usar desmaquillantes libres de aceites 

No frotar los ojos luego de lavarse la cara, secar las pestañas después de la limpieza. 

Hidrata tus pestañas con aceite de almendras, recino o Excel 1 vez al día (retirar el excedente). 

Consultas dentro de las primeras 24 a 48 hs.  

Podes volver a hacerte el lifting pasando los 45 días de regeneración de las pestañas. Antes se 

puede hacer solo nutrición. 

 

Enfermedades  

No realizamos ningún procedimiento con alguna enfermedad o lesión en los ojos.  

Sabemos que trabajamos con algunos materiales descartables, pero algunos son reutilizables 

por lo que no queremos dañar la salud de otra clienta. 

Si tiene lentes de contacto deberá retirarse lo durante el procedimiento, al igual que no abra los 

ojos durante el procedimiento, para que no le ingrese producto. 

 

Que contiene el paso 1, 2 , bótox y tinte. 

Paso 1 deberá contener:  

Ácido tioglicólico / Reactivo Es el componente reductor que se encarga de romper las barreras 

de di sulfató para modificar su forma o desnaturalizar la misma.  

Mono etanolamina Es el componente alcalino que permite abrir la cutícula para penetrar al 

córtex. Es el componente alternativo al amoniaco como se usaba en la permanente.  
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 Alcohol cetílico Es el componente regulador del PH. El cabello tiene un PH neutro de 7 

cuando se supera se dilatan las escamas. TEA regula estas variaciones. 

Emacol Es el espesante, es decir, el encargado de homogeneizar todos los componentes para 

que actúan de forma conjunta en sus proporciones. Está compuesto por perfume, colorantes y 

armonizadores para que la solución sea apta sensorialmente para su uso. 

Paso 2:  Bromuro de sodio / Oxidante Es el componente reductor que se encarga de romper las 

barreras de di sulfató para modificar su forma o desnaturalizar la misma.  

Alcohol cetílico Es el espesante, es decir, el encargado de homogeneizar todos los 

componentes para que actúan de forma conjunta en sus proporciones.  

Emacol Está compuesto por perfume, colorantes y armonizadores para que la solución sea apta 

sensorialmente para su uso 

 

Botox  

Queratina Hidrolizada Es una molécula disminuida de la proteína natural que comprende un 

96% en la composición de la pestaña. El tamaño de la partícula le permite penetrar en la 

estructurar del pelo, rellenar las partes dañadas y reconstruir la pestaña por dentro 

Colágeno Nutre, aporta elasticidad y flexibilidad. Sirve de barrera natural ante los factores 

meteorológicos adversos: el sol abrasador, el viento despiadado y alta humedad. 

Tocoferol La vitamina E, es un antioxidante muy potente, impregna los folículos con oxígeno. 

Retiene la humedad dentro del pelo, sintetiza el colágeno, lo que le aporta al pelo la flexibilidad, 

elasticidad y ligereza 

Acido hialuronato hidrolizado Retiene la humedad dentro de la pestaña y normaliza el Ph. 

Pantenol Alisa la cutícula de la pestaña, por lo que su superficie se vuelve pulida y refleja la luz 

del sol, la pestaña se ve brillante incluso sin la máscara 
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Vitamina c Antioxidante que favorece a la fortaleza y la calidad de un pelo sano. Previene la 

sequedad y la rotura.  (y otros componentes según las marcas). 

Tinte  

 según el origen de los componentes, pueden ser:  

vegetales (a partir de plantas como henna, manzanilla, índigo y nuez), minerales (a partir de 

sales de sustancias metálicas como acetato de plomo y sales de plata) y sintéticos (a partir de 

compuestos orgánicos).  

Los tratamientos, según la duración del efecto, se denominan: Coloración temporal. Los 

componentes principales son: sustancias auxiliares, pigmentos (carmín, dióxido de titanio) y 

colorantes (violeta de metilo, azul de metileno).  

Coloración semipermanente o directa. No requiere la adición de un oxidante. Los componentes 

principales son: disolventes, tensioactivos, espesantes, alcalinizantes y colorantes, entre los 

que puede haber nitrados (rojo naranja, rojo púrpura), azoicos (azul dispersable 1), ácidos 

(gamas de amarillos) y auto oxidables (2,4-diaminofenol).  

Coloración tono-sobre-tono. En la formulación de estos cosméticos se emplean colorantes 

directos e indirectos. Estos últimos para formar el compuesto coloreado necesitan la acción de 

un oxidante que se añade al producto a concentración baja (1,5% a 3,0%) antes de su 

aplicación. El oxidante suele ser agua oxigenada. 

Pasos para el teñido de pestañas: 

 Es importante aclarar que este puede ser un paso adicional al servicio de laminado, bótox o 

individual. 

1- Mezclaremos la crema pigmentadora. Cada centimetro de crema utilizaremos 5 gotas de 

agua oxigenada Vol. 10 , hasta lograr una mezcla homogénea. 

2-  Aplicamos sobre las pestañas a sus 360° 

3-  Dejamos actuar 10 minutos. 4- Retiramos sin enjuagar.  
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4- Peinamos hasta que las pestañas estén secas y si es necesario aplicamos bótox al 

final. * Este producto incluye nutrición con aceite de castor. 

Para tener en cuenta  
Han pasado un par de semanas de mi laminación y tengo algunas pestañas rectas y otras aún 

siguen curvas. ¿Por qué?  

Nuestro ciclo de vida de las pestañas dura alrededor de 22 semanas e incluye la fase Anágena, 

donde el cabello todavía está conectado a un suministro de sangre, la fase Catagena, donde el 

cabello se desconecta del suministro de sangre y comienza la transición a la siguiente etapa, y 

finalmente el Telógena, fase, donde el cabello está en toda su longitud y listo para caerse 

naturalmente. Esto puede tomar 14 semanas. Como cada folículo piloso se encuentra en una 

etapa diferente en el ciclo de vida de las pestañas y crece a un ritmo diferente, algunas 

pestañas nuevas, que pueden no haber estado expuestas al proceso Laminación, no se habrán 

curvado como las otras.  

Mi cliente dice que desde que se hizo la laminación pierde pestañas más rápido que lo normal. 

¿Hice algo mal? ¡De ningún modo! 

 Es natural perder entre 2 y 6 pestañas de cada ojo todos los días. Desde el momento en que el 

cliente se realiza este tratamiento está mucho más pendiente de sus pestañas por lo que la 

atención a la caída será alarmante para ellos mientras cuando algunos piensan que las 

pestañas están en su lugar siempre y no se caen. Por eso siempre es importante explicar sobre 

el ciclo.  

Mi cliente dice que ha perdido la curvatura de sus pestañas poco tiempo luego de su 

laminación de pestañas, pero: ¿Siguieron los cuidados?  

Es importante asegurarse de que no se mojen las pestañas en las primeras 24 horas después 

del tratamiento y que no se expongan al vapor durante 48 horas. Tampoco salas de vapor y 

saunas, cosas como el vapor que sale de un hervidor de agua caliente, abrir un horno caliente, 
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secadores de pelo y cocinar en general pueden hacer que las pestañas se caigan o pierdan 

su curvatura, así que asegúrese de siempre tomar una foto de antes/después y de nombrar 

los cuidados. A algunos clientes le dura más de 8 semanas, pero otros no llegan a la sexta 

semana.  

¿Por qué sucede esto?  

Nuevamente, el ciclo de vida de las pestañas juega un papel importante en esto. Los factores 

que pueden acelerar este ciclo son un metabolismo rápido, el uso de sueros para pestañas, 

embarazo, pubertad, menopausia, medicamentos y un estilo de vida saludable 
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