
Perfilado y diseño de cejas: 
 

 
 

El perfilado de cejas, se debe a la limpieza de la cejas, el recorte de los pelitos más largos y 

de la depilación que elijas al momento de limpiar las cejas, ya sea con hilo, pincita 

,perfilador o con cera. 

 • Al momento de cortar los pelos de las cejas, peina para arriba los pelitos que crecen hacia 

arriba, normalmente son los pelitos que crecen desde el inicio de las cejas hasta el punto 

alto, corta con la tijera para arriba sosteniendo el cepillo de cejas, y lo mismo si cortamos 

hacia abajo.  

• Siempre es bueno mostrarle a la clienta el diseño de nuestras cejas y así podemos seguir 

con nuestro trabajo, y así ellas se quedan tranquilas del trabajo que estamos realizando y 

también les das tranquilidad  

• Al momento de eliminar pelusas, podemos utilizar el perfilador aplicando antes para que 

deslice bien nuestro gel post depilatorio y luego estirando la piel pasar el perfilador 

 

 
 



Estructura del pelo • 

Los pelitos de las cejas tienen una función de protección para el ojo, tanto del polvo y de 

bacterias. •  

El pelo tiene una parte en la superficie de la piel y otra en la epidermis.  

• El pelo se encuentra dividido en 3 partes: Medula, córtex y cutícula.  

• La Medula es el corazón de la pestaña  

• El córtex está lleno de queratina, el cual determina el color y la firmeza. • La Cutícula está 

compuesta de escamas donde forma una barrera que previene la perdida de pigmentación y 

humedad. • Cada pelo tiene su propia papila, en la parte final del pelo está el bello folicular, 

esta es un parte viva donde fluye la sangre y el oxígeno que necesita de nutrientes para el 

crecimiento de los pelos 

 

estructura del pelo: 

• Los folículos pilosos del cuerpo son estructuras “vivas” que atraviesan continuamente 

distintas fases: crecimiento, maduración y caída (anagen, catagen y telogen.). Según la 

duración de la fase de crecimiento, el pelo resultante será más o menos largo. En el caso de 

las cejas, esta fase dura aproximadamente un mes por lo que su longitud no suele superar 

los dos centímetros. Para hacernos una idea comparativa, en el cuero cabelludo la fase de 

crecimiento dura varios años por lo que el pelo puede llegar a alcanzar una longitud de 

varias decenas de centímetros. Por otro lado, el porcentaje de folículos en esta fase de 

crecimiento difiere según las zonas. En el cuero cabelludo es del 85% mientras que en las 

cejas es del 15% 

 

  

diseño de cejas 
El visagismo es la técnica mediante la cual se realiza un estudio detallado de las formas, 

volúmenes y líneas faciales del rostro con el objetivo de corregir las facciones mediante el 

diseño correcto de cejas   

 



 

Técnicas 
Hay diferentes tipos de piel: 

 por lo tanto, la cera no resulta igual en todas las personas. Esta técnica tiene ventajas y 

desventajas. • Ventajas • La cera tiene un prolongado, pues solo se aplica una vez al mes o 

dos máximos, por lo que deja que la piel descanse y el vello crezca sin interrupciones, como 

con la máquina de afeitar, que hace la piel más propensa a irritarse. • Además, existen 

diferentes modalidades: cera caliente, tibia y fría para diferentes tipos de piel y gustos. • 

Desventajas • La primera desventaja de la cera es que esta aplicación puede resultar muy 

dolorosa para algunas personas. • Además, puede provocar foliculitis que se produce 

cuando los folículos pilosos se inflaman. • La irritación o alergia puede ser una 

consecuencia de este tipo de depilación. • Si se tiene una piel extremadamente sensible, es 

preferible no emplear este método 

 

 

Realizada con un hilo: 

 de algodón 100% o de seda, esta técnica ancestral y popular en oriente es, desde luego, el 

mejor método de depilación facial por las ventajas que ofrece frente a cualquier otro método 

de depilación. • Es totalmente natural, ideal para pieles sensibles, alérgicas o con machas o 

lunares. Esta técnica no irrita la piel. Es compatible con otros tratamientos ya que no elimina 

ninguna capa de la epidermis. • Extrae el vello de raíz. Así lo debilita y retarda su 

crecimiento. Incluso los más cortos, sin tener que esperar a que crezcan. Cuando vuelve a 

crecer el vello es más débil y más fino. • Es perfecta para el diseño de cejas, por su 

precisión y limpieza en el acabado. • No estira la piel, por lo que previene la aparición de 

arrugas, manchas y flacidez. Este método no agrede ni la piel ni el musculo. En el caso de 

la depilación con cera, se elimina la primera capa de piel, por lo que resulta agresiva, retira 

también las células muertas de nuestra piel, y si nosotras no ponemos un protector solar 

después de la depilación tiene a manchar la piel . Y el tirón de la cera puede llegar a 

producir el estiramiento del músculo. • Su efecto peeling, suaviza las arrugas ya existentes. 

• Es más rápido y menos doloroso que otros métodos. ¡Te sorprenderá lo rápido que 

trabajan nuestras profesionales con el hilo entre sus manos!  

 

Si bien este método se puede aplicar en cualquier parte del cuerpo, la más demandada es 

la depilación de cejas. El proceso de depilación puede parecer muy simple: se trata de la 

eliminación de vello del rostro y entrecejo haciendo uso de cuerdas que actúan como 

pinzas. Ventajas La depilación con hilo ofrece resultados mucho más definidos que la cera 

debido a que permite eliminar los vellos uno a uno. Además, es posible depilarse incluso 

cuando éste está recién crecido. Otra de las ventajas de este método es el de no ser 

agresivo para la piel, por lo que es muy recomendable para personas con alergias y pieles 

delicadas. Desventajas Esta modalidad de depilación puede producir hemorragias, debido a 

que los hilos pellizcan la piel durante el procedimiento. Puede ocasionar irritaciones. Por ello 

debe ser realizado por un especialista. La depilación con hilo es ciertamente beneficiosa 

para la salud, ya que no contiene ningún químico, es hipoalergénico, se usa un hilo por 

persona, así que es personal e higiénico y no se reutiliza, no estira la piel de tirones como 

ciertamente lo hacemos con la cera, remueve hasta los bellos más chiquito y los 

encarnados también. Deja la piel más tersa y suave y sobre no irrita la piel asi que se puede 

trabajar para todo tipo de piel 



 

 

Combinación, pincita, hilo y perfilador: 

Suele ser la técnica más usada y recomendada, ya que podes utilizar la pincita para extraer 

los pelos de raíz, no provocar tirones exhaustivos como es la cera, apoyarte con el hilo para 

limpiar la zona y el perfilador para finalizar el procedimiento. 

Es una forma de aplicar el hilo y sea mas leve a la hora de retirar el pelo. 

 

Epilación y depilación 

No es lo mismo, en realidad estamos hablando mal, ya que en realidad 

depilacion es cortar el pelo, mientras que epilacion es retirar el pelo 

desde su raiz. 
Eliminar el vello facial y corporal no deseado forma parte de nuestra higiene personal. Como 

sabes, existen diferentes métodos para conseguirlo, aunque los resultados suelen variar. 

Así pues, hay dos grandes formas de eliminar de vello: la depilación y la epilación. Y 

aunque siempre nos referimos a ello como depilación, estamos equivocados. Hay una gran 

diferencia entre ambos métodos, y no solo por una letra. Básicamente está en la forma que 

utiliza cada técnica para tratar el vello, ya sea rasurándolo o eliminando desde la raíz. 

¿Qué es epilación y cómo funciona? 

La epilación consiste en eliminar el vello desde la raíz, extrayendo totalmente el pelo. Con 

cada epilación debilitamos las raíces, haciendo que no puedan cumplir con su función, que 

es nutrir y retener el pelo. Con el tiempo, las raíces se mueren y el pelo desaparece. 

¿Sabes qué métodos de epliación se aplican hoy en día? Seguro que muchos de ellos los 

conoces y los has utilizado. Estos son: 

• Pinzas. Es un método tedioso, sobre todo si tienes mucho pelo. Se acostumbra a 

utilizar para repasar las cejas. 

• Cera fría o caliente. Los resultados duran unas 2 semanas. Es uno de los métodos 

más utilizados desde siempre debido a los buenos resultados que ofrece. 

• Rasuradora eléctrica. Las pinzas rotativas arrancan el pelo desde el bulbo. Es un 

método algo doloroso y no se recomienda en personas que tienen mucho pelo. Una 

rasuradora muy conocida es la Silk-Epil. 

• Láser y luz pulsada. En los últimos años se ha convertido en una tendencia. Estos 

métodos queman la raíz a través de impulsos de luz, eliminando el vello 

definitivamente al cabo de varias sesiones. Este tratamiento debe ser aplicado por 

profesionales especializados en centros cualificados. Es la opción más costosa. 

Beneficios de la eplicación 

Con la epilación conseguimos debilitar el vello, por lo que crece más lento y delgado. 

También se despigmentan las zonas que no han sido depiladas o rasuradas correctamente 

(como axilas e ingles).  Además, en el caso de las ceras especiales aportan nutrientes a la 

piel, dejándola suave e hidratada. 

Riesgos de esta técnica 

Por lo contrario, existen una serie de riesgos después de una sesión post-epilación. La piel 

se puede irritar o manchar si la exponemos al sol o la frotamos mucho con ejercicio o ropa 

ajustada. También, si aplicamos maquillaje al poco rato de la sesión, lociones con base de 

alcohol o cremas con brillos. 



También hay casos en los que está contraindicado aplicar este tratamiento, como las 

personas diabéticas, con tendencia a padecer eccema o que tienen varices pronunciadas. 

Ante cualquier duda, te recomendamos que te informes y preguntes en tu centro de estética 

de confianza. 

¿Cuál es la diferencia de epilar y depilar? 

A diferencia de la epilación, con la depilación quitamos o eliminamos el vello 

superficialmente. Lo rasuramos, cortamos o rompemos, pero no lo eliminamos de la raíz. 

Con ello, el pelo crece más rápido, en cantidad y más grueso. 

Las maquinillas de afeitar, las cuchillas y las cremas depilatorias son los métodos más 

utilizados. Esta técnica hace que nos estemos depilando cada tres días, ya que el bulbo 

queda intacto. De esta manera, el pelo se fortalece y aparece enseguida. 

 

Siempre debemos: 
Debemos higienizar nuestras manos, y aplicar alcohol o algún sanitizante delante de la 

clienta antes de indicar con nuestro procedimiento. • Se puede trabajar con o sin guantes, 

eso dependerá de la profesional. •  

 

• Al finalizar podemos aplicar crema, un poco de corrector de ojeras debajo de las cejas así 

dejamos un acabado más limpio y cerita para peinarlas. 

 Desinfectar nuestros materiales. 

 

Materiales 
Lápiz demográfico  

Hilo de maping 

Hilo para retirar el vello 

Pincitas las que te sean cómodas 

Perfilador  

Algodón  

Guantes de nitrilo 

Cofia o vincha 

Buena iluminación  

Sanitizante  

Cerita para peinar  

Peines descartables  

Tijera pequeña   

Desmaquillante o lash shampoo 

Barbijo  

Isopos  

Paso 1 y 2 para laminado 

Botox y keratina  

Film osmeotico 

 

 

 

Siempre debemos realizar el perfilado de cejas después de hacer los pasos del laminado.  

En el caso de que solo realicemos botox a las 15 o 20 días si podemos depilar antes. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


